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Possui componentes da Sindrome da Fragilidade? (De
acordo com os fenotipos de Fried)*

PERFIL FUNCIONAL
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Reavaliacdo semestral

!

Perfil 1: Pessoas idosas
auténomas e independentes

Pessoas idosas pré-frageis:
acoes de prevencio e promogao|
asalde e para evitar a
instalagao da sindrome.
Primaria: pratica de atividades
fisicas; suplementacao
alimentar; grupos de prevencéo|

—>| de quedas; orientagdo
nutricional; estimulo a
participacado social, em

atividades educacionais e

intergeracionais.

Y

Exemplos de acdes e servigos
da rede:
-Grupos/Oficinas nas UBS;
-Educacao de Jovens e
Adultos (EJA);
-Centros de Convivéncia;
-Universidades Abertas da
Terceira Idade;
-Centro de Referéncia do
Idoso;

-Academia da Salde;
-Acbes de apoio da equipe e-
Multi;

-SESC;

-Grupos esportivos.

Perfil 2: Pessoas idosas que
necessitam de adaptacédo ou
ajuda de terceiros

Perfil 3: Pessoas idosas
dependentes

Pessoas idosas pré-frageis:
acoes de prevencéo e
promogao a salde e para
evitar a instalacdo da
sindrome. Primaria: pratica de|
atividades fisicas;

Pessoas idosas pré-frageis:
acoes de prevencao e
promogao a saude e para
evitar a instalacdo da
sindrome. Primaria: pratica de|
atividades fisicas com auxilio €]

terciaria e quaternaria;

—P»| manejo da condicio clinica;

reducdo de danos; suporte

familiar

suplementacdo alimentar; | adequacdes; suplementacio
> grupos de prevencédo de alimentar; orientagao
quedas; orientagao nutricional; estimulo a
nutricional; estimulo a participagao social, em
participacao social, em atividades educacionais e
atividades educacionais e intergeracionais.
intergeracionais. Secundaria: Atengao
Secundaria: Atencao Ambulatorial.
Ambulatorial.
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Pessoas idosas frageis: Acdes Pess.oas idosas fragfels:
de prevencao secundaria Acges de prevencao
p G 5 i [
Lyl secundaria, terciaria e

quaternaria; manejo da
condicéo clinica; reducdo
de danos; suporte familiar

Pessoas idosas nao-frageis:
acoes de prevencéo e
promogao a salde; pratica
de atividades fisicas, grupos
de prevencao de quedas;
orientagao nutricional;
estimulo a
participacdo social; estimulo a
participacdo em atividades

educacionais; estimulo a
participacdo em atividades
intergeracionais.

!

Exemplos de agbes e servigos
da rede:
-Grupos/Oficinas nas UBS;
-Educacao de Jovens e
Adultos (EJA);
-Centros de Convivéncia;
-Universidades Abertas da
Terceira Idade;
-Centro de Referéncia do
Idoso;

-Academia da Salde;
-Acdes de apoio da equipe e-
Multi;

-SESC;

-Grupos esportivos.

Exemplos de agdes e servigos da rede: Secundaria: Avaliacdo
multidimensional, para identificar perda muscular, redugado da
velocidade da marcha, perda de peso, cansaco, e nivel de atividade
fisica; Grupo de apoio a cuidadores/familiares; Servicos de Atencao
Ambulatorial
Terciaria: Servico de Atencao domiciliar; Servicos de Atencao
Ambulatorial/Hospitalar
Quarternaria: promocéo de condutas/atividades para manutencao da
funcionalidade e autonomia
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LEGENDA

C] Etapa de produgao das agdes

O Entrada ou inicio do ciclo, bem como seu fim

<> Momentos de escolha, decisdo e encaminhamentos
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Nivel de fragilidade de acordo com o fenétipo de Fried.

N3o-Fragil = 0 componentes do fenétipo

Pré-Fragil = 1 ou 2 componentes do fenétipo

Fragil = 3 componentes do fenétipo
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