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ENTRADA NA 
ATENÇÃO 
PRIMÁRIA 

Avaliação 
Multidimensional 

Perfil 1: Pessoas Idosas 
autônomos e 

independentes 

Perfil 2: Pessoas idosas que 
necessitam de adaptação 

ou ajuda de terceiros 
Perfil 3: Pessoas Idosas 

Dependentes 

SIM 
Apresentou internações 

recorrentes? 

CONSTRUÇÃO DE PTS 
DE ACORDO COM O 
PERFIL FUNCIONAL 

Estratificação do 
perfil funcional 

Monitorar e reavaliar a 
cada 6 meses 

Ações de promoção à saúde e 
prevenção de doenças e agravos: 

alimentação saudável; práticas 
corporais e exercícios físicos; 

enfrentamento do uso do tabaco e 
do uso abusivo do álcool e outras 

drogas 
 

NÃO 

LEGENDA 
 

Entrada ou início do ciclo, bem como seu fim 
 
 

Etapa de produção das ações 
 
 

Momentos de escolha, decisão e encaminhamentos 

Identificar causa 
da internação 

Realizar Avaliações complementares para identificar a causa da internação (Equipe 
Multidisciplinar) 

Quantas vezes foi 
internado nos últimos 3 

meses? 

Tem rede de 
suporte 
social/familiar 

É internado 
sempre pelo mesmo 

motivo? 

Qual o tempo médio de 
internação? 

Foi internado no 
setor público ou 

privado? 
Uso de polifarmácia? 

Tem 
descompensaçã
o de DCNT? 

Avaliar funcionalidade 
pós alta hospitalar 

      Acompanhar a 
pessoa  idosa no 
pós internação 

Acompanhar a pessoa idosa por meio do medicamento retirado na farmácia da 
unidade 

Realizar 
acompanhament
o contínuo 

Avaliar custo pós       
alta hospitalar 

Ações de promoção à saúde e prevenção de 
doenças e agravos: alimentação saudável; 

práticas corporais e atividades físicas; 
enfrentamento do uso do tabaco e do uso 

abusivo do álcool e outras drogas 

 
Consultas e exames de rotina 

Acompanhamento APS 

Indicar participação em grupos 
disponíveis na unidade de saúde 


