
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES/LIVRES 

O Curso de Bacharelado em Gerontologia do UFSCar define a obrigatoriedade 

do cumprimento de 180 horas de Atividades Complementares para a integralização dos 

créditos para obtenção do título de Bacharel em Gerontologia. As atividades 

complementares foram aprovadas na 11ª reunião do Conselho de Coordenação do Curso 

de Graduação em Gerontologia e incluem atividades como Atividade Curricular de 

Integração entre Ensino, Pesquisa e Extensão (ACIEP), Iniciação Científica, 

Participação em Projetos de Extensão, em Eventos Científicos, em Órgãos Colegiados, 

em Programa de Educação Tutorial, entre outras. Os estudantes são estimulados a 

participar de atividades de pesquisa e extensão.  

Também é estimulado o Programa de Mobilidade Estudantil. Há uma comissão 

de mobilidade que auxilia na busca e desenvolvimento destes convênios, orientada pela 

Secretaria de Assuntos Internacionais da UFSCar. 

 
 

TABELA 01 - ATIVIDADES COMPLEMENTARES/LIVRES GERONT OLOGIA UFSCAR 

 

COD ATIVIDADE CARGA HORÁRIA 

 

TIPO DE COMPROVANTE 

 

LIMITE CARÁTER 

1 ACIEPES 
Correspondente à 

Aciepe (até 60hs) 
Aprovação na disciplina 03 Complementar/livre  

2 
Iniciação Científica 

(com ou sem bolsa) 
120h/semestre 

Relatório e/ou documento 

do Orientador 
03 Complementar 

3 
Projeto de Ext ensão 

(com ou sem bolsa 
120h/semestre 

Relatório e/ou documento 

da PROEX 
02 Complementar 

4 
Publicação completa ou 

no prelo 

 

15h cada 

Cópia do Texto publicado 

e/ou no prelo com 

comprovante de aceite 

 

04 

 

Complementar 

5 

Congressos/Simpósio s 

e similares na área de 

Gerontologia ou afins 

8 h/evento Certificado 10 
 

Complementar 

6 

Cursos de Extensão na 

área de Gerontologia ou 

afim 

Número de horas de 

curso 

Certificado ou atestado da 

organização do curso 

06 

cursos 
Complementar/livre  

7 

Palestras isoladas  

(como ouvinte ou 

palestrante) ou afins 

(com certificado e carga 

horária) 

Correspondente a 

palestra 

Certificado ou atestado da 

organização do evento 
10 Complementar/livre  



8 

Apresen tação de 

trabalho em 

Congressos/Simpósios  

e similares na área de 

Gerontologia ou afins 

8h/trabalho Certificado ou atestado 08 Complementar  

9 

Participação como 

ouvinte em defesas de 

dissertação ou tese  

2h/participação 

Atestado do Programa de 

Pós e Relatório aprovado 

por 

orientador/coordenador 

10 Livre 

10 

Bolsa atividade  na área 

do Curso de 

Gerontologia 

60 horas/semestre 
Relatório e/ou documento 

da Prograd 
02 Livre 

11 

Bolsa monitoria  ou 

tutoria  (com ou sem 

bolsa) 

60 horas/semestre 

Relatório e/ou documento 

da Prograd ou atestado do 

Professor 

02 Complementar 

12 

Bolsa treinamento  (com 

ou sem bolsa) 

 

 

 

 

 

 

60 horas 

Relatório e/ou documento 

da Prograd ou atestado do 

Professor 

02 Complementar 

13 

Grupos de 

estudo/pesquisa 

(cadastrados na 

Coordenação) 

 

20h/semestre 

Ata ou lista de presença 

assinada pelo coordenador 

do grupo (professor 

orientador responsável) 

08 Complementar 

14 

Participação em Orgãos 

Colegiados  

 

10 horas (mínimo de 

75% de participação) 
Cópia das atas 02 Livre 

15 

Organização de eventos 

científicos e afins 

 

8 horas 
Atestado do Coordenador 

do Evento 
02 Complementar/livre  

16 

Parti cipação como 

voluntário em projetos 

sociais, ONGsou 

instituições 

filantrópicas  

 

20 horas Certificado ou relatório 02 Livre 

17 

Participação em 

eventos promovidos 

pela UFSCar  e/ou 

instituições parceiras 

(trote solidário, 

calourada, campanhas 

na área de gerontologia, 

de agasalho, 

6h/projeto Certificado  4 Livre 



  
 

 

universidade aberta, 

etc) 

 

18 

Projeto PET – Projeto 

Programa de Educação 

Tutorial 

 

20 h/semestre  
2 sem. 

(40 h) 
Complementar 

19 

Participação em DCE, 

CA,  Comissões de 

Formatura 

(Associações 

Estudantis) 

 

 

Pontuação conforme 

plano de atividades 

entregue ao 

professor/coordenad

or 

Atas das reuniões e 

atividades 
4 Complementar 

20 

Participação em cursos 

e mini cursos 

 

6h/curso Certificado de participação 10 Complementa r/livre  

21 

Participação em 

eventos artísticos 

 

1 a 5 horas Certificado de participação 4 Complemen tar/livre  


