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PERCEPCAO DO MUNDO

Sentidos sdo essenciais para interacoes, socializacdo e questoes de saude.
Quando alterados podem impactar na qualidade de vida e na forma como
percebemos o mundo e como respondemos as nossas atividades didrias. E
muito importante estar atento aos sinais de alteragoes, pois o envelhecimento
pode comprometer ou prejudicar nosso sistema sensorial.

QUAIS
PROBLEMAS?

iai quais ONDE E COMO
Os declinios sensoriais, 0S
envolvem: alteragdes de tato, olfato, IDENTIFICAR7
paladar, visGo e audicdo, podem causar
diversos problemas, entre eles: redugdo
da percepgdo de risco, isolamento

social, problemas de equilibrio, perda
de funcionalidade, quedas, dificuldade

A pdgina 7 da CSPI, é possivel identificar
essas alteracdes. Além disso, durante g
e.ntr.evista, € importante estar atento aos
sinais de sinais de déficit oy perda visual
e,ou auditiva, uso de préteses e drteses
(6culos efou aparelho auditivo). Também
na pdgina 18, existem questdes sobre o
Manuseio de objetos pequenos (tato).
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Avaliar o paciente para detectar
OS prejuizos sensoriais. Além
disso, podem ser utilizadas
estratégias de compensacdo,
tratamentos farmacolégicos,
estimulagdo sensorial e 0 uso de
Orteses/préteses.

FONTES DAS INFORMAGOES

CONVERSE
COM O PACIENTE!

E importante estar atento 0O
paciente, conversar sobre o tema,
perguntar ~ se  tem algu.ma
dificuldade e o quanto 1SS0
atrapatha no dia-a-dia. Além disso,
junto  com ele, desenvolver

estratégias ~ para  superar - dS

dificuldades!
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Esses materiais sdo de uso livre e sem fins lucrativos, desde que os autores sejam }

citados.




