N

INTERNACOES
RECENTES

E um desfecho caracterizado pelo histérico de duas ou mais
internagdes ocorridas no periodo dos ultimos seis meses, a
partir do momento em que se dialoga com a pessoa idosa.

Por que € um
problema?

O histérico da pessoa idosa que

passou por duas ou mais internagdes
nos ultimos seis meses, pode indicar
diversos fatores de rsico e desfechos
negativos como o aumento da
fragilidade no paciente, o que

acarreta em um declinio funcional,

implicando maior risco de

mortalidade, institucionalizagdo,
quedas e hospitalizagdo.

~ Onde encontrar
na CSPI?

Tais informacdes podem ser

2.2 Diagnésticos e internagdes prévios

Algum médico ja falou que vocé tem alguma das doencas abaix¢

preenchidas nas pdginas 12 e 13 da

20 . ,
Condicdes de Satde / — CSPl, onde o profissional terd uma
i Asti Ano de Ano de ;. .~ ,
Diagnosticos diagnéstico | internacdo | dii serie de Condlgoes de soude e
Acidente vascular cerebral diagndstico, as quais deverdo ser
(AVC) ou derrame . . .
PR questionadas & pessoa idosa. Vale
]

ressaltar que ¢é importante que o

prontudrio médico do paciente esteja

em mdos, caso o idoso esqueca de

Quais equipes
podem atuar? —

alguma doenc¢a diagnosticada.

Qualquer profissional da equipe da
unidade de sadde que tenha
qualificagdo na CSPl, pode fazer o
levantamento  de  internagdes e
rastreamento de desfechos. Porém,
para o acompanhamento do idoso que
tenha um histérico de internagdes
recentes, o indicado é o

acompanhamento por uma equipe

multiprofissional,  especialmente  na
Atencgdo Bdsica.

O que fazer?

Avaliacoes
¢ Cada caso deve ser analisado

complemenfa res!\ separadamente,  portanto,  agdes

AMD e Instrumentos de quhqgab preventivas devem ser incluidas na

da fragilidade do idoso: terapéutica, envolvendo a reeducagdo

EFE (Escala de
Fragilidade de Edmonton),

de hdbitos comportamentais e de estilo

de vida, como a alimentagdo,

Avaliagdo Subjetiva da
Fragilidade e o VES-13.

tabagismo e etilismo. Para um melhor

tratamento, deve-se também estar
atento & estratificagdo funcional e grau
de fragilidade em que a pessoa idosa
se encontra, pois as intervengdes

dependerdo disso.

LADORFE

Laboraiorio do Pileds da Dor ¢
Furcienalidade ne Enrelbecimenta

REFERENCIAS: MUNOZ, RILVA LOPES DE SOUZA ET AL. RASTREIO DA
CONDIGAO DE FRAGILIDADE EM IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO. SALUSVITA, BAURU, V. 37, N. 1, P. 61-75, 2018.

DGeroBrasil Essgs materiais séo de uso livre e sem.fms
lucrativos, desde que os autores sejam citados.



