SAUDE BUCAL NA
PESSOA IDOSA

A saldde bucal € um tema de suma importancia, pois a boca
e os dentes possuem papel fundamental no processo de
alimentacdo bem como na autoestima do idoso.

O uso de medicag¢des, maus habitos de higiene, proteses mal
adaptadas, sdo as principais causas de problemas bucais
enfrentados pelos idosos tais como:

e Xerostomia (boca seca);
Perda de dentes;
Feridas;

Candidiase bucal e
Cancer de boca.
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As alteragcbes na boca e denticdo podem levar a perda do
paladar, problemas na degluticdo e problemas de autoestima
(isolamento social e depressao).

Por que € um problema?

Problemas de alimentagcdo podem levar a desnutricdo e perda
de massa muscular. Desajuste nas préteses também podem
levar a lesdes na boca e problemas na alimentacao,
principalmente consumo de proteinas como carne, que
precisam ser mastigadas com maior eficiéncia.

Avaliacdo da equipe de saide bucal

Onde encontrar na CSPI?

Fumo

A parte de preenchimento da saude

bucal do idoso esta nas paginas 34 e
Faores wanhos e plc Dl ek o 35 da CSPI.

Carie dentaria Presenca e
resenca e
e doenca -

periodontal

¢ae

Quais equipes podem atuar?
A atuacgéo da equipe de odontologia € a principal neste '

quesito. Ela sera responsavel por fazer o rastreio mais
especializado. No entanto, o rastreio também pode ser
realizado pela equipe multidisciplinar.

0 que fazer?

E de suma importancia o rastreio de problemas e atividades
preventivas, entre elas:

* Educagéo para a higiene bucal e da prétese;

* Orientagdes sobre a dieta da pessoa idosa;

* Orientacdo em relag&do ao autoexame da boca;

* Acdes para estimular as consultas periédicas com o

dentista;
» Verificagdo do ajuste da protese.

Atencao para alguns sinais!

 Dificuldade ao se alimentar (mastigacao e degluticao);
e Dor ou desconforto;

* N&o realizagdo da sua higiene bucal;

e Mau halito;

e Feridas na boca; \
e Sangramento na gengiva. <= 3
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