O Transtorno Cognitivo pode ser definido como a reducao das
capacidades cognitivas do paciente em relacao a um nivel anterior.
Geralmente se manifesta inicialmente por esquecimentos benignos que
evoluem gradualmente, também pode se manifestar por dificuldade de
foco, perda de interesse por hobbies e atividades de lazer e mudancas
de comportamento, como alteracdes nos ciclos de sono e vigilia. Alguns
exemplos de transtornos: Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), os
tipos de Deméncias, como doenca de Alzheimer, doenca dos corpos de
Lewy e doenca de Parkinson, entre outros.

POR QUE E UM PROBLEMA?

O Transtorno Cognitivo tem impacto em diversas
areas de saude do paciente, sendo necessario
entender as capacidades cognitivas do mesmo, para
que o tratamento seja efetivo. Alem disso o declinio
cognitivo esta associado ao declinio funcional,
fragilidade, perda de autonomia e independéncia.
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O QUE FAZER?

O diagnostico precoce auxiia no tratamento e na manutencado das
capacidades cognitivas.

Grupos de memoria, onde sao realizadas tarefas cognitivas sao
importantes. Algumas acOes podem ser realizadas pela orientacao de
psicologos, terapeuta ocupacional ou gerontologo, assim, individualmente
O paciente pode se beneficiar com estimulacdo e treinos cognitivos,
estratégias de compensacéao e treinamento funcional.

AVALIACOES COMPLEMENTARES

Para a avaliacao e rastreio cognitivo podem ser utilizadas o Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM), teste de fluéncia verbal, teste do desenho do relogio,

Exame Cognitivo de Addenbrooke (ACE-R) e o instrumento MoCA.
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